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1 Objetivo

Estabelecer os requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento das “Saidas de Emergéncia em
Edificagdes”, visando a que sua populagdo possa
abandona-las, em caso de incéndio ou panico,
completamente protegida em sua integridade fisica e
permitir o acesso de guarnicdes de bombeiros para o
combate ao fogo ou retirada de pessoas, atendendo ao
previsto no Decreto Estadual n° 46.076/01
(Regulamento de Seguranga contra Incéndio).

2 Aplicagéo

Esta Instrucédo Técnica se aplica a todas as edificagées,
exceto para os locais destinados a recintos esportivos e
de espetéculo artistico-cultural (ver Instrugéo Técnica-12
—Dimensionamento de lotagdo e saidas de emergéncia
em recintos esportivos e de espetaculos artistico-
culturais).

3 Referéncias normativas e bibliogréaficas

Japan |International Cooperation Agency, traducdo do
Cédigo de Seguranca Japonés pelo Corpo de Bombeiros
do Distrito Federal, volume 1, edi¢céo de margo de 1994.
NBR 9077/93 - Saidas de Emergéncias em Edificios.
NBR 9050/94 - Adequagdo das edificagbes e do
imobiliario urbano a pessoa deficiente.

NBR 9441/98 - Execugdo de Sistemas de Detecgédo e
Alarme de Incéndio.

NBR 13434/95 - Sinalizagdo de seguranga contra
incéndio e panico — Formas, dimensdes e cores.

NBR 13435/95 - Sinalizagdo de seguranga contra
incéndio e panico.

NBR 13437/95 - Simbolos gréficos para sinalizagdo
contra incéndio e panicos.

NBR 10898/99 - Sistemas de iluminagéo de emergéncia.
BS (British Standard) 5588/86.

NBR 11742/97 — Porta Corta Fogo para saidas de
emergéncia.

NBR 13768/97 — Acessoérios para PCF em saidas de
emergéncia.

NFPA 101/97 - Life Safety Code.

The Building Regulations, 1991 Edition. Means of
Escape.

4 Defini¢des

Para os efeitos desta Instrugdo Técnica aplicam-se
as definigdes constantes da Instrugdo Técnica n° 03
— Terminologia de protegéo contra incéndio.

5 Procedimentos
5.1 Classificagéo das edificagdes

5.1.1 Para os efeitos desta Instrucdo Técnica, as
edificagdes séo classificadas:

a) quanto a ocupacdo, de acordo com a Tabela 1 -
Classificagdo das Edificacdes e Area de Risco quanto &
Ocupagdo do Regulamento de Seguranga contra
Incéndio instituido pelo Decreto Estadual n® 46.076/01;
b) quanto a altura, dimensdes em planta e caracteristicas
construtivas, de acordo, respectivamente, com as
Tabelas 1, 2 e 3 desta Instrucdo Técnica e Decreto
Estadual n® 46.076/01 (Artigo 3, item | e Artigos 19 e 20).

5.2 Componentes da saida de emergéncia

52.1 A saida de emergéncia compreende o
seguinte:

a) hall de acesso e acessos as escadas de emergéncia;
b) rotas de saidas horizontais, quando houver, e
respectivas portas ou espago livre exterior, nas
edificacdes térreas;

c) escadas ou rampas;

d) descarga.

5.3 Célculo da populacgéo

5.3.1 As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em
funcéo da populacao da edificagdo.

5.3.2 A populagdo de cada pavimento da edificagdo é
calculada pelos coeficientes da tabela 4, considerando
sua ocupagdo, dada na Tabela 1 - Classificagdo das
Edificagdes e Area de Risco quanto & Ocupagdo do
Regulamento de Seguranca contra Incéndio.
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5.3.3 Exclusivamente para o cdlculo da populagéo,
devem ser incluidas nas &reas de pavimento:

a) as éareas de terragos, sacadas e assemelhados,
excetuadas aquelas pertencentes as edificagbes dos
grupos de ocupacéo A, B e H;

b) as éareas totais cobertas das edificacdes F-3 e F-6
inclusive canchas e assemelhados;

c) as areas de escadas, rampas e assemelhados, no
caso de edificagdes dos grupos F-3, F-6 e F-7, quando,
em razdo de sua disposicdo em planta, estes lugares
puderem, eventualmente, ser utlizados como
arquibancadas.

5.3.4 Exclusivamente para o célculo da populacéo, as
areas de sanitarios, corredores e elevadores nas
ocupagOes D e E e areas de sanitarios e elevadores nas
ocupacdes C e F sdo excluidas das areas de pavimento.

5.4 Dimensionamento das saidas de emergéncia
5.4.1 Largura das saidas

5.4.1.1 A largura das saidas deve ser dimensionada em
fungdo do numero de pessoas que por elas deva
transitar, observados os seguintes critérios:

a) os acessos sdo dimensionados em fungdo dos
pavimentos que sirvam a populagéo;

b) as escadas, rampas e descargas sao dimensionadas
em fung@o do pavimento de maior populagdo, o qual
determina as larguras minimas para o0s langos
correspondentes aos demais pavimentos, considerando-
se o sentido da saida.

5.4.1.2 A largura das saidas, isto é, dos acessos,
escadas, descargas, e outros, é dada pela seguinte
féormula:

Onde:

N = Numero de unidades de passagem, arredondado
para nimero inteiro.

P = Populagdo, conforme coeficiente da tabela 4 do
anexo e critérios das secdes 5.3 e 5.4.1.1

C = Capacidade da unidade de passagem conforme
tabela 4 do anexo.

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas
As larguras minimas das saidas de emergéncia, em
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qualquer caso, devem ser as seguintes:

a) 1,20 m, para as ocupagdes em geral, ressalvando o
disposto a seguir;

b) 1,65 m, correspondente a trés unidades de passagem
de 55 cm, para as escadas, 0s acessos (corredores e
passagens) e descarga, nas ocupagbes do grupo H,
divisdo H-2 e H-3;

c) 1,65 m, correspondente a trés unidades de passagem
de 55 cm, para as rampas, acessos (corredores e
passagens) e descarga, na ocupagdes do grupo H,
divisdo H-2;

d) 2,20 m, correspondente a quatro unidades de
passagem de 55 cm, para as rampas, acessos as
rampas (corredores e passagens) e descarga das
rampas, na ocupacdes do grupo H, diviséo H-3.

5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de saidas

5.4.3.1 A largura das saidas deve ser medida em sua
parte mais estreita, ndo sendo admitidas saliéncias de
alizares, pilares, e outros, com dimensdes maiores que
as indicadas na Figura 1, e estas somente em saidas
com largura superior a 1,20 m.

5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de rotas de
saida, em angulo de 180°, em seu movimento de abrir,
no sentido do transito de saida, ndo podem diminuir a
largura efetiva destas em valor menor que a metade
(ver figura 2), sempre mantendo uma largura minima
livre de 1,20 m para as ocupacdes em geral e de 1,65 m
para as do grupo H.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do transito de
saida, para dentro de rotas de saida, em angulo de 90°,
devem ficar em recessos de paredes, de forma a néao
reduzir a largura efetiva em valor maior que 0,10 m (ver
figura 2).
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Figura 1 - Medida da largura em
corredores e passagens

5.5 Acessos

5.5.1 Generalidades

Figura 2 - Abertura das portas no

sentido do transito de saida
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5.5.1.1 Os acessos devem satisfazer as seguintes
condigdes:

a) permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da
edificacao;

b) permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;
c) ter larguras de acordo com o estabelecido em 5.4;

d) ter pé direito minimo de 2,50 m, com excegdo de
obstaculos representados por vigas, vergas de portas, e
outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,00 m;

e) ser sinalizados e iluminados (iluminacdo de
emergéncia de balizamento) com indicagédo clara do
sentido da saida, de acordo com o estabelecido nesta
Instrucé@o Técnica.

5.5.1.2 Os acessos devem permanecer livres de
quaisquer obstaculos, tais como moveis, divisérias
moveis, locais para exposi¢do de mercadorias, e outros,
de forma permanente, mesmo quando o prédio esteja
supostamente fora de uso.

5.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

5.5.2.1 As distancias maximas a serem percorridas para
atingir um local seguro (espago livre exterior, area de
refugio, escada comum, protegida ou a prova de
fumaca), tendo em vista o risco a vida humana
decorrente do fogo e da fumaga, devem considerar:

a) o acréscimo de risco quando a fuga é possivel em
apenas um sentido;

b) o acréscimo de risco em funcéo das caracteristicas
construtivas da edificagdo;

c¢) a redugéo de risco em caso de protegéo por chuveiros
automaéticos ou detectores;

d) a reducdo de risco pela facilidade de saidas em
edificacdes térreas.

5.5.2.2 As distancias maximas a serem percorridas para
atingir as portas de acesso as edificagdes e 0 acesso as
escadas ou as portas das escadas (nos pavimentos)
constam da tabela 5 e devem ser contadas a partir da
porta de acesso do compartimento mais distante, desde
gue o caminhamento interno deste compartimento néo
ultrapasse 10,00 m.

5.5.2.3 Para uso da tabela 5 devem ser consideradas as
caracteristicas construtivas da edificacdo, constante da
tabela 3, edificacdes classes X, Y e Z.

5.5.2.4 Uma edificagdo é classificada como de classe X
edificagdes em que a propagacdo do fogo é facil -
quando tiver qualquer pega estrutural ou entrepiso
combustivel ou nédo resistente ao fogo e desprotegido.

5.5.2.,5 Qualquer edificacdo dotada de estrutura
resistente ao fogo é classificada como de classe Y -
mediana resisténcia ao fogo - se, em qualquer ponto da
edificagdo, houver qualquer uma das seguintes
condicdes de risco:

a) aberturas entre pavimentos, que permitam a facil
propagacdo vertical do incéndio, tais como escadas,
vazios ornamentais ou n&o, dutos desprotegidos, e
outros;

b) inexisténcia de distancia satisfatéria entre aberturas
de pavimentos consecutivos, tais como prédios com

paredes-cortina, “pele de vidro”, peitoris inferior ao
previsto no item 5.5.2.6.c).

5.5.2.6 Para que uma edificagdo seja classificada em Z -
edificagdes em que a propagacdo do fogo é dificil - e,
portanto, a distancia maxima a ser percorrida possa ser
maior, é necessario que:

a) sua estrutura seja de concreto armado ou protendido,
calculado e executado conforme NBR-5627;

b) tenha paredes externas com resisténcia ao fogo igual
ou superior a da estrutura, resistindo, pelo menos, a 2h
de fogo;

c) tenha isolamento entre pavimentos, o qual é obtido
por afastamentos minimos de 1,20 m entre vergas e
peitoris de aberturas situadas em pavimentos
consecutivos, com parede ou viga com resisténcia ao
fogo igual a exigida para a laje de entrepiso e nunca
inferior a 2h; esta distancia entre aberturas pode ser
substituida por aba horizontal que avance 0,90 m da face
da edificacdo, solidaria com o entrepiso e com a mesma
resisténcia ao fogo deste;

d) tenha isolamento entre unidades autbnomas,
conforme 5.5.2.7.

5.5.2.7 Para que as unidades autbnomas sejam
consideradas isoladas entre si, a resisténcia ao fogo dos
elementos da construgdo de compartimentagdo deve
atender aos critérios estabelecidos na Instrugdo Técnica
— 08 (Seguranca Estrutural nas Edificagdes) e Instrugédo
Técnica — 09 (Compartimentag&o horizontal e vertical).

5.5.2.8 Em edificagdes térreas, pode ser considerada
como saida, para efeito da distancia maxima a ser
percorrida, qualquer abertura, sem grades fixas, com
peitoril, tanto interna como externamente, com altura
méxima de 1,20 m, véo livre com area minima de 1,20
m? e nenhuma dimensé&o inferior a 1,00 m.

5.5.2.9 Edificacdes exclusivamente térreas dos grupos
G-1, G-2, I-1, J-1 e J-2 terdo suas distancias maximas a
serem percorridas acrescidas de 150 por cento (ver
tabela 5), desde que possua controle de fumaga, de
acordo com a Instrugdo Técnica CB - 15 (Controle de
Fumaga).

5.5.2.9.1 Para as ocupagdes do grupo J-1 e J-2, podera
ser desconsiderado o dispositivo acima, desde que as
ocupagles sejam automatizadas e ndo haja
permanéncia humana.

5.5.2.10 A existéncia de chaminé ou dutos de ventilagio
natural ou mecanica ndo prejudica o isolamento exigido
em 5.5.2.6-c), desde que com &rea maxima de 1,50 m2
com suas aberturas com vergas &, no maximo, 15 cm do
forro e peitoris com altura minima de 1,80 m.

5.5.3 Nimero de saidas

5.5.3.1 O nimero e o tipo de saidas exigido para os
diversos tipos de ocupagdo, em fungdo da altura,
dimensdes em planta e caracteristicas construtivas de
cada edificagdo, encontra-se na tabela 6.
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5.5.3.2 Havendo necessidade de acrescer escadas,
estas devem ser do mesmo tipo que a exigida por esta
Instrugé@o Técnica.

5.5.3.3 No caso de 2 (duas) ou mais escadas, a distancia
minima entre os acessos a essas escadas devem ser de
10,00 m, exceto quando as escadas estiverem na area
central do pavimento e com acessos em lados opostos.

5.5.3.4 A quantidade de escadas de seguranca depende
do célculo da populagédo, largura das escadas e dos
parametros de distancia maxima a percorrer ( tabela 5) e
quantidade minima de unidades de passagem para a
lotacéo prevista ( tabela 4). Atentar para as observacoes
1) e 2) da tabela 6.

5.5.4 Portas de saidas de emergéncia

5.5.4.1 As portas das rotas de saidas e aquelas das
salas do grupo F (Tabela 4) com capacidade acima de
50 pessoas, em comunicagdo com O0S acessos e
descargas, devem abrir no sentido do transito de saida
(ver figura 2).

5.5.4.2 A largura, vao livre ou “luz” das portas, comuns
ou corta-fogo, utilizadas nas rotas de saida, deve ser
dimensionada como estabelecido em 5.4, admitindo-se
uma redugdo no vao de luz, isto &, no livre, das portas
em até 75 mm de cada (golas), para o contramarco e
alizares. As portas devem ter as seguintes dimensdes
minimas de luz:

a) 80 cm, valendo por uma unidade de passagem;

b) 1,00 m, valendo por duas unidades de passagem;

c) 1,50 m, em duas folhas, valendo por trés unidades de
passagem;

d) 2,00 m, em duas folhas, valendo por quatro unidades
de passagem.

Nota: Porta com dimensdo maior ou igual a 2,20 m,
exige-se coluna central.

5.5.4.3 As portas das antecamaras das escadas a prova
de fumaca e das paredes corta-fogo devem ser do tipo
corta-fogo (PCF), obedecendo & NBR 11742, no que lhe
for aplicavel.

5.5.4.4 As portas das antecamaras, escadas e outros
devem ser providas de dispositivos mecénicos e
automaticos, de modo a permanecerem fechadas, mas
destrancadas, no sentido do fluxo de saida, sendo
admissivel que se mantenham abertas, desde que
disponham de dispositivo de fechamento, quando
necessario.

5.5.4.5 Se as portas dividem corredores que constituem
rotas de saida, devem:

a) ter condicbes de reter a fumaga e ser providas de
visor transparente de area minima de 0,07 m2, com altura
minima de 25 cm;

b) abrir no sentido do fluxo de saida;

c) abrir nos dois sentidos, caso o corredor possibilite
saida nos dois sentidos.

5.5.4.6 Em salas do grupo F com capacidade acima de
100 pessoas e nas rotas de saida dos locais de reuniao

com capacidade acima de 100 pessoas, as portas de
comunicagdo com o0s acessos, escadas e descarga
devem ser dotadas de ferragem do tipo antipanico,
conforme NBR 11785.

5.5.4.6.1 As ocupacdes de Divisdo F-2, térreas (com ou
sem mezaninos), podem ser dispensadas da exigéncia
anterior, desde que haja compromisso do responsavel
pelo uso, com firma reconhecida, de que as portas
permanecerdo abertas durante a realizagéo dos eventos,
atentando para o item 5.5.4.1. desta Instrucéo Técnica.

5.5.4.6.2 Na rota de fuga nédo se admite portas de enrolar
ou de correr, que ndo possuirem condi¢des técnicas para
a instalagao da ferragem tipo antipanico.

5547 E vedado o uso de pecas plasticas em
fechaduras, espelhos, maganetas, dobradicas e outros,
em portas de:

a) rotas de saidas;

b) entrada em unidades auténomas; e

c) salas com capacidade acima de 50 pessoas.

5.5.4.8 A colocagéo de fechaduras nas portas de acesso
e descargas é permitida, desde que seja possivel a
abertura pelo lado interno, sem necessidade de chave,
admitindo-se que a abertura pelo lado externo seja feita
apenas por meio de chave, dispensando-se macanetas,
etc.

5.6 Rampas

5.6.1 Obrigatoriedade

O uso de rampas é obrigatério nos seguintes casos:

a) para unir dois pavimentos de diferentes niveis em
acesso a areas de reflgio em edificagbes com
ocupagdes dos grupos H-2 e H-3. S6 é obrigatério para
interligar areas de refligio em niveis diferentes;

b) na descarga e acesso de elevadores de emergéncia;
c) quando a altura a ser vencida ndo permitr o
dimensionamento equilibrado dos degraus de uma
escada;

d) para unir o nivel externo ao nivel do saguéo térreo das
edificagdes em que houver usuéarios de cadeiras de
rodas (ver NBR-9050).

5.6.2 Condigdes de atendimento

5.6.2.1 O dimensionamento das rampas deve obedecer
ao estabelecido em 5.4

5.6.2.2 As rampas ndo podem terminar em degraus ou
soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas sempre
por patamares planos.

5.6.2.3 Os patamares das rampas devem ser sempre em
nivel, tendo comprimento minimo de 1,20 m, medidos na
diregdo do transito, sendo obrigatérios sempre que
houver mudanca de direcdo ou quando a altura a ser
vencida ultrapassar 3,70 m.

5.6.2.4 As rampas podem suceder um lango de escada,
no sentido descendente de saida, mas ndo podem
precedé-lo.

4
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5.6.2.4.1 No caso de edificagdes dos grupos H2 e H3 as
rampas nao poderdo suceder ao lango de escada e vice-
versa.

5.6.2.5 Ndo é permitda a colocagdo de portas em
rampas; estas devem estar situadas sempre em
patamares planos, com largura néo-inferior a da folha da
porta de cada lado do véo.

5.6.2.6 O piso das rampas deve ser antiderrapante.

5.6.2.7 As rampas devem ser dotadas de guardas e
corriméos de forma andloga ao especificado em 5.8.

5.6.2.8 As exigéncias de sinalizagdo, iluminacéo,
auséncia de obstaculos, e outros, dos acessos aplicam-
se, com as devidas alteragdes, as rampas.

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 A declividade méaxima das rampas externas a
edificagdo deve ser de 10% (1:10).

5.6.3.2 As declividades méaximas das rampas internas
devem ser de:

a) 10%, isto &, 1:10, nas edificacbes de ocupagdes A, B,
E,FeH;

b) 12,5%, isto é, 1:8, quando o sentido de saida é na
descida, nas edificagdes de ocupagdes D e G; sendo a
saida em rampa ascendente, a inclinagdo méaxima é de
10%,;

c) 12,5% (1:8), nas ocupagbes C, | e J.

5.6.3.3 Quando, em ocupag¢des em que sejam admitidas
rampas de mais de 10% em ambos os sentidos, o
sentido da saida for ascendente, deve ser dado um
acréscimo de 25% na largura calculada conforme 5.3.

5.7 Escadas

5.7.1 Generalidades

Em qualquer edificagdo, os pavimentos sem saida em
nivel para o espaco livre exterior devem ser dotados de
escadas, enclausuradas ou néo, as quais devem:

a) quando enclausuradas, ser constituidas com material
incombustivel;

b) quando nao enclausuradas, além da
incombustibilidade, oferecer nos elementos estruturais
resisténcia ao fogo conforme Instrugcdo Técnica CB-08
(Seguranca Estrutural na Edificagéo);

c) ter os pisos dos degraus e patamares revestidos com
materiais resistentes a propagacéo superficial de chama,
isto €, com indice “A” da Instrugéo Técnica CB 10;

d) ser dotadas de guardas em seus lados abertos
conforme item 5.8;

e) ser dotadas de corriméos, conforme item 5.8;

f) atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da
descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso
desta, ndo podendo ter comunicagédo direta com outro
lanco na mesma prumada (ver figura 3), exceto para
escadas tipo NE, onde devem ser acrescidas de
sinalizagdo e iluminacdo de balizamento, indicando a
rota de fuga e descarga;

g) ter os pisos com condigdes antiderrapantes, e que
permanegam antiderrapantes com o uso;
h) atender a se¢éo 5.5.1.2.

5.7.2 Largura
As larguras das escadas devem atender aos seguintes
requisitos:
a) ser proporcionais ao nimero de pessoas que por elas
devam transitar em caso de emergéncia, conforme 5.4;
b) ser medidas no ponto mais estreito da escada ou
patamar, excluindo os corrimdos (mas néo as guardas ou
balaustradas), que se podem projetar até 10 cm de cada
lado, sem obrigatoriedade de aumento na largura das
escadas;
c) ter, quando se desenvolver em lancos paralelos,
espago minimo de 10 cm entre langos, para permitir
localizacéo de guarda ou fixacao do corrimao.

Lacoa e 00 30 00 0 & JmeIa

V.
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Figura 03 — Segmentacao das escadas no
piso da descarga

5.7.3 Dimensionamento de degraus e patamares

5.7.3.1 Os degraus devem:

a) ter altura h (ver figura 4) compreendida entre 16,0 cm
e 18,0 cm, com tolerancia de 0,5 cm;

b) ter largura b (ver figura 4) dimensionada pela férmula
de Blondel:

63 cm < (2h + b) < 64 cm;

c) ser balanceados quando o lango da escada for curvo
(escada em leque) ou em espiral, quando se tratar de
escadas nédo destinadas a saidas de emergéncias (ver
5.7.5.1), caso em que a medida do degrau (largura do
degrau) sera feita segundo a linha de percurso e a parte
mais estreita destes degraus ingrauxidos ndo tenha
menos de 15 cm (ver figura 5) e 7 cm, respectivamente;
d) ter, num mesmo lango, larguras e alturas iguais e, em
langos sucessivos de uma mesma escada, diferencas
entre as alturas de degraus de, no maximo, 5 mm;

e) ter bocel (nariz) de 1,5 cm, no minimo, ou, quando
este inexistir, balanco da quina do degrau sobre o
imediatamente inferior com este mesmo valor minimo
(ver figura 4).
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Figura 04 — Altura e Largura do degrau (escadacom e
em bocel)

Figura 05 — Escada com langos curvos e degraus
balanceados

5.7.3.2 O lango minimo deve ser de um degrau e o lango
maximo, entre dois patamares consecutivos, ndo deve
ultrapassar 3,70 m de altura.

5.7.3.3 O comprimento dos patamares deve ser (ver
figura 6) :
a) dado pela féormula:

p=@h+b)n+b
em que o n é um numero inteiro (1, 2 ou 3), quando se
tratar de escada reta, medido na direg&o do transito;
b) no minimo, igual a largura da escada quando ha
mudanca de diregdo da escada sem degraus
ingrauxidos, ndo se aplicando neste caso, a férmula
anterior.

5.7.3.4 Em ambos os lados de véo da porta, deve haver
patamares com comprimento minimo igual a largura da
folha da porta.

Figura 06 — Lango minimo e comprimento de
patamar

5.7.4 Caixas das escadas

5.7.4.1 As paredes das caixas de escadas, das guardas,
dos acessos e das descargas devem ter acabamento
liso.

5.7.4.2 As caixas de escadas ndo podem ser utilizadas
como depdsitos, mesmo por curto espago de tempo, nem
para a localizagdo de quaisquer mobveis ou
equipamentos, exceto 0s previstos especificamente
nesta Instrugéo Técnica.

5.7.43 Nas caixas de escadas, ndo podem existir
aberturas para tubulagées de lixo, para passagem para
rede elétrica, centros de distribuicdo elétrica, armarios
para medidores de gas e assemelhados, excetuadas as
escadas ndo enclausuradas em edificacdes de baixa-
média alturas (H <12,00m).

5.7.4.4 As paredes das caixas de escadas
enclausuradas devem garantir e possuir Tempo de
Resisténcia ao Fogo por, no minimo, 120 (cento e vinte)
minutos.

5.7.4.5. Os pontos de fixagdo das escadas metalicas na
caixa de escada devem possuir Tempo de Resisténcia
ao Fogo de 120 (cento e vinte) minutos.

5.75 Escadas n&o destinadas a saidas de
emergéncia

5.7.5.1 As escadas em leque, em espiral e de lances
retos sdo consideradas como escadas secundarias,
nao destinadas a saidas de emergéncia, e devem:

a) atender aos mezaninos e areas privativas de qualquer
edificacdo, desde que a populagdo seja inferior a 50
pessoas, com altura da escada néo superior a 3,70 m;

b) ter largura minima de 60 cm;

c) ter os pisos em condigdes antiderrapantes e que
permanegam como tais com o0 uso;

d) ser dotadas de corriméos, atendendo ao prescrito em
5.8, bastando, porém, apenas um corrimdo nas escadas
com até 1,10 m de largura e dispensando-se corriméos
intermediarios;
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c) ser dotadas de guardas em seus lados abertos,
conforma 5.8;

d) atender ao prescrito em 5.7.3 (dimensionamento dos
degraus, conforme lei de Blondel, balanceamento e
outros), e nas escadas curvas (escadas em leque)
dispensa-se a aplicagdo da férmula dos patamares
(5.7.3.3), bastando que o patamar tenha um minimo de
80 cm.

5.75.2 Admitem-se nas escadas secundarias,
exclusivamente de servico e ndo destinadas a saidas de
emergéncia, as seguintes alturas méaximas h dos
degraus, respeitando-se, porém, sempre a lei de Blondel:
a) ocupagdes A até G: h=20cm

b) ocupagdes H: h=19cm

c) ocupagdes | até M: h=23cm

5.7.5.3. Exceto para grupo F, admite-se escadas em
leque e em espiral como saidas de emergéncia para
pavimento com populagdo até 50 pessoas e altura da
edificacdo n&do superior a 3,70 m, desde que
devidamente balanceadas, conforme item 5.7.3.1. c) e
largura minima de 1,20 m.

5.7.6 Escadas em edificagdes em construcao

Em edificacbes em construcédo, as escadas devem ser
construidas concomitantemente com a execugdo da
estrutura, permitindo a facil evacuagdo da obra e o
acesso dos bombeiros, salvo se houver outro sistema
eficiente de escape e de combate ao fogo, que o
dispense, ou no caso de uso exclusivo de materiais
incombustiveis (estruturas exclusivamente metélicas, por
exemplo).

5.7.7 Escadas néo enclausuradas ou escada comum
(NE)

A escada comum (NE) deve atender aos requisitos
de 5.7.1a 5.7.3, exceto 5.7.3.1.c.

5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas (ver
figura 7) devem atender ao requisitos de 5.7.1 a 5.7.4,
exceto 5.7.3.1.c, e mais os seguintes:

a) ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2
horas de fogo, no minimo;

b) ter as portas de acesso a esta caixa de escada do tipo
Corta-fogo (PCF), com resisténcia de 90 minutos de
fogo;

c) ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no da
descarga, onde isto é facultativo), de janelas abrindo
para o espaco livre exterior, atendendo ao previsto em
5.7.8.2;

d) ser dotadas de janela que permita a ventilagdo em seu
término superior, com area minima de 0,80 m?, devendo
estar localizada na parede junto ao teto ou no maximo a
15 cm deste, no término da escada.

5.7.8.2 As janelas das escadas protegidas devem:

a) estar situadas junto ao teto ou, no maximo, a 15 cm
deste, estando o peitoril, no minimo, a 1,10 m acima do
piso do patamar ou degrau adjacente e tendo largura
minima de 80 cm; Pode ser aceita quando centralizada

acima dos lances de degraus, devendo pelo menos uma
das faces das janela estar a no maximo 15 cm do teto;

b) ter area de ventilagéo efetiva minima de 0,80 m2, em
cada pavimento (ver figura 8);

c) ser dotadas de venezianas ou outro material que
assegure a ventilacdo permanente, devendo distar pelo
menos 3,00 m, em projec&o horizontal, de qualquer outra
abertura, no mesmo nivel ou em nivel inferior ao seu ou
a divisa do lote, podendo esta distancia ser reduzida
para 1,40 m, no caso de aberturas no mesmo plano de
parede e no mesmo nivel;

d) ser construidas em perfis metalicos reforgados, com
espessura minima de 3 mm, sendo vedado o uso de
perfis ocos, chapa dobrada, madeira, plastico, e outros;
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Nota: PCF=Porta Corta Fogo por 90 min

Figura 07 — Escada enclausurada protegida, caso
normal 5.7.8.1
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Figura 08 — Ventilagcdo de escada enclausurada
protegida e seu acesso

e) ter, nos caixilhos méveis, movimento que né&o
prejudique o trafego da escada e nédo ofereca dificuldade
de abertura ou fechamento, em especial da parte
obrigatoriamente moével junto ao teto, sendo que de
preferéncia do tipo basculante, sendo vedados os tipos
de abrir com o eixo vertical e “maximar’. Recomenda-se
que os caixilhos sejam fixos.

5.7.8.3 Na impossibilidade de colocacéo de janela na
caixa da escada enclausurada protegida, conforme
alinea c de 5.7.8.1, os corredores de acesso devem:

a) ser ventiladas por janelas abrindo para o espaco livre
exterior, com area minima de 0,80 m2, largura minima de
0,80 m, situadas junto ao teto ou, no minimo, a 15 cm
deste; ou,

b) ter sua ligagdo com a caixa da escada por meio de
antecamaras ventiladas, executadas nos moldes do
especificado em 5.7.10 ou 5.7.12.

5.7.8.4 As escadas enclausuradas protegidas devem
possuir ventilagdo permanente inferior, com area de 1,20
m2 no minimo, devendo ficar junto ao solo da caixa da
escada podendo ser no piso do pavimento térreo ou no
patamar intermediario entre o pavimento térreo e o
pavimento imediatamente superior, que permita a
entrada de ar puro, em condi¢cdes analogas & tomada de
ar dos dutos de ventilagéo (ver 5.7.11).

5.7.9 Escadas enclausuradas a prova de fumaga (PF)
5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de fumaca

(ver figuras 9, 10 e 11) devem atender ao estabelecido
em 5.7.1 a5.7.4, exceto 5.7.3.1.c, e aos seguintes:

7 [conforme
{57833

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes
a 4 h de fogo;

b) ter ingresso por antecamaras ventiladas, terragos ou
balcdes, atendendo as primeiras ao prescrito em 5.7.10
e os Ultimos em 5.7.12;

c) ser providas de portas corta fogo (PCF) com
resisténcia de 60 minutos ao fogo.

5.7.9.2 A iluminacdo natural das caixas de escadas
enclausuradas, recomendavel mas nao indispensavel,
quando houver, deve obedecer aos seguintes requisitos:

a) ser obtida por abertura provida de caixilho de perfil
metélico reforcado, com 3 mm de espessura minima,
provido de fecho acionavel por chave ou ferramenta
especial, devendo ser aberto somente para fins de
manutengao ou emergéncias;

b) este caixilho deve ser guarnecido com vidro aramado,
transparente ou ndo, malha de 12,5 mm, com espessura
minima de 6,5 mm;

c) em paredes dando para o exterior, sua area maxima
ndo pode ultrapassar 0,50 m2; em parede dando para
antecamara ou varanda, pode ser de até 1,00 m%

d) havendo mais de uma abertura de iluminagdo, a
distancia entre elas nédo pode ser inferior a 0,50 m e a
soma de suas areas ndo deve ultrapassar 10% da &rea
da parede em que estiverem situadas.

5.7.10 Antecamaras

5.7.10.1 As antecamaras, para ingressos nas escadas
enclausuradas (ver figura 9), devem:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m;

b) ter pé-direito minimo de 2,50 m;

c) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na
comunicagdo da caixa da escada, com resisténcia de 60
minutos de fogo cada;

d) ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar, de
acordo com 5.7.11.2 a5.7.11.4;

e) ter a abertura de entrada de ar do duto respectivo
situada junto ao piso ou, no maximo, a 15 cm deste, com
area minima de 0,84 m2 e, quando retangular,
obedecendo a proporgdo méaxima de 1:4 entre suas
dimensobes;

f) ter a abertura de saida de ar do duto respectivo
situada junto ao teto ou no maximo, a 15 cm deste, com
area minima de 0,84 m2 e, quando retangular,
obedecendo a proporcdo méxima de 1:4 entre suas
dimensobes;

g) ter, entre as aberturas de entrada e de saida de ar, a
distancia vertical minima de 2,00 m, medida eixo a eixo;
h) ter a abertura de saida de ar situada, no maximo, a
uma distancia horizontal de 3,00 m, medida em planta,
da porta de entrada da antecamara, e a abertura de
entrada de ar situada, no maximo, a uma distancia
horizontal de 3,00 m, medida em planta, da porta de
entrada da escada;

i) ter paredes resistentes ao fogo por no minimo 120 min;
j) as aberturas dos dutos de entrada e saida de ar das
antecamaras deverdo ser guarnecidas por telas de
arame, com espessura dos fios superior ou igual a 3 mm
e malha com dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5 cm.
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Figura 09 — Escada enclausurada a prova de fumaga,
com elevador de emergéncia (a posicdo deste é
apenas exemplificativa) na antecamara

5.7.11 Dutos de ventilagdo natural

5.7.11.1 Os dutos de ventilacdo natural devem formar um
sistema integrado: o duto de entrada de ar (DE) e o duto
de saida de ar (DS).

5.7.11.2 Os dutos de saida de ar (gases e fumaca)
devem:

a) ter aberturas somente nas paredes que d&do para as
antecamaras;

b) ter secc@o minima calculada pela seguinte expressao:
s =0,105.n

onde:

s = sec¢do minima, em m?

n = numero de antecamaras ventiladas pelo duto;

c) ter, em qualquer caso, area nao-inferior a 0,84 m? e,
quando de secgdo retangular, obedecer a proporgao
méaxima de 1:4 entre suas dimensdes;

d) elevar-se no minimo a 3.00 m acima do eixo da
abertura da antecamara do Gltimo pavimento servido
pelo eixo, devendo seu topo situar-se a 1,00 m acima de
qualquer elemento construtivo existente sobre a
cobertura;

e) ter, quando ndo forem totalmente abertos no topo,
aberturas de saida de ar com area efetiva superior ou
igual a 1,5 vezes a area da secgédo do duto, guarnecidas
ou ndo por venezianas ou equivalente, devendo estas
aberturas serem dispostas em, pelo menos, duas faces
opostas com area nunca inferior a 1,00 m2 cada uma, e
se situarem em nivel superior a qualquer elemento
construtivo do prédio (reservatérios, casas de méaquinas,
cumeeiras, muretas e outros);

f) ndo serem utilizados para a instalagdo de quaisquer
equipamentos ou canalizagdes;
g) ser fechados na base.

5.7.11.3 As paredes dos dutos de saidas de ar devem:

a) ser resistentes, no minimo, a 2 h de fogo;

b) ter isolamento térmico e inércia térmica equivalentes,
no minimo, a uma parede de tijolos macicos, rebocada,
de 15 cm de espessura, quando atenderem a até 15
antecamaras, e de 23 cm de espessura, quando
atenderem a mais de 15 antecamaras;

c) ter revestimento interno liso.

5.7.11.4 Os dutos de entrada de ar devem:

a) ter paredes resistentes ao fogo por 2 h, no minimo;

b) ter revestimento interno liso;

c) atender as condigdes das alineas “a” a “c” e “f” de
5.7.11.2;

d) ser totalmente fechados em sua extremidade superior;
e) ter abertura em sua extremidade inferior ou junto ao
teto do 1° pav., possuindo acesso direto ao exterior; que
assegure a captacdo de ar fresco respiravel, devendo
esta abertura ser guarnecidas por telas de arame, com
espessura dos fios superior ou igual a 3 mm e malha
com dimensdes minimas de 2,5 cm por 2,5 cm; que néo
diminua a area efetiva de ventilagéo, isto &, sua secgdo
deve ser aumentada para compensar a reducao;

Nota: A abertura exigida na letra €), podera ser projetada
junto ao teto do primeiro pavimento que possua acesso
direto ao exterior (Ex.: piso térreo)
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5.7.11.5 A secgdo da parte horizontal inferior do duto de
entrada de ar deve:

a) ser, no minimo, igual a do duto, em edificagbes com
altura igual ou inferior a 30 m;

b) serigual a 1,5, vez a &rea da secg¢éo do trecho vertical
do duto de entrada de ar, no caso de edificagdes com
mais de 30 m de altura.

5.7.11.6 A tomada de ar do duto de entrada de ar deve
ficar, de preferéncia, ao nivel do solo ou abaixo deste,
longe de qualquer eventual fonte de fumaga em caso de
incéndio.

5.7.11.7 As dimensdes dos dutos dadas em 5.7.11.2 séo
as minimas absolutas, aceitando-se mesmo
recomendando o célculo exato pela mecanica dos fluidos
destas secgdes, em especial no caso da existéncia de
subsolos e em prédios de excepcional altura ou em
locais sujeitos a ventos excepcionais.

5.7.12 Balcdes, varandas e terragos

5.7.121 Os balcGes, varandas, terragos e
assemelhados, para ingresso em escadas
enclausuradas, devem atender aos seguintes requisitos:
a) ser dotados de portas corta-fogo na entrada e na
safda com resisténcia minima de 60 min.

b) ter guarda de material incombustivel e ndo vazada
com altura minima de 1,30 m;

c) ter piso praticamente em nivel e desnivel maximo de
30 mm dos compartimentos internos do prédio e da caixa
de escada enclausurada;

d) em se tratando de terrago a céu aberto, ndo situado
no dltimo pavimento, o acesso deve ser protegido por
marquise com largura minima de 1,20 m.

5.7.12.2 A distancia horizontal entre o paramento externo
das guardas dos balcGes, varandas e terragos que
sirvam para ingresso as escadas enclausuradas a prova
de fumaca e qualquer outra abertura desprotegida do
proprio prédio ou das divisas do lote deve ser, no
minimo, igual a um terco da altura da edificacéo,
ressalvado o estabelecido em 5.7.12.3, mas nunca a
menos de 3,00 m.

5.7.12.3 A distancia estabelecida em 5.7.12.2 pode ser
reduzida & metade, isto é, a um sexto da altura, mas
nunca a menos de 3,00m, quando:

a) o prédio for dotado de chuveiros automaticos;

b) o somatério das areas das aberturas da parede
fronteira a edificacdo considerada nédo ultrapassar um
décimo da area total desta parede;

c) na edificagdo considerada ndo houver ocupacdes
pertencentes aos grupos C ou |.

5.7.12.4 Serd aceita uma distancia de 1,20 m, para
qualquer altura da edificacdo, entre a abertura
desprotegida do préprio prédio até o paramento externo
do balcéo, varanda ou terrago para o ingresso na escada
enclausurada a prova de fumaca (PF), desde que entre
elas seja interposta uma parede com TRF minimo de 02
(duas) horas (ver figura 12).

5.7.12.5 — Sera aceita a ventilagéo no balcéo da escada

a prova de fumagca, através de janela com ventilagdo

permanente, desde que:

a) area efetiva minima de ventilacédo seja de 1,5 m2;

b) as distancias entre as aletas das aberturas das
janelas tenham espagamentos de no minimo 0,15
metros;

c) as aletas possuam um angulo de no minimo 45
graus em relacéo ao plano vertical da janela

d) as ante-camaras deverdo atender o item 5.7.10.1.a),
b) e c);

e) teraltura de peitoril de 1,30 metros;

f) ter distancia de no minimo 3,0 m de outras

aberturas.
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Figura 12 — Escada enclausurada do tipo PF
ventilada por balcéo

5.7.13 Escadas a prova de fumaga pressurizada (PFP)
As escadas a prova de fumaga pressurizadas ou
escadas pressurizadas podem sempre substituir as
escadas enclausuradas protegidas (EP) e as escadas
enclausuradas a prova de fumaga (PF), devendo atender
a todas as exigéncias da Instrugdo Técnica 13
(Pressurizacdo de Escadas de Seguranca).

5.7.14 Escada Aberta Externa (AE):

5.7.14.1 as escadas abertas externas (ver figuras 13 e
14) podem substituir os demais tipos de escadas e
devem atender aos requisitos de 5.7.1 a 5.7.3,5.8.1.3 e
5.8.2, e aos seguintes:

a) ter seu acesso provido de porta corta-fogo com
resisténcia minima de 90 (noventa) minutos;

b) manter raio minimo de escoamento exigido em fungéo
da largura da escada;

c) atender tdo somente aos pavimentos acima do piso de
descarga, terminando obrigatoriamente neste, atendendo
ao prescrito no item 5.11;

10
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d) entre a escada aberta e a fachada da edificagao
devera ser interposta outra parede com TRF minimo de
02 (duas) horas;

e) toda abertura desprotegida do préprio prédio até
escada devera ser mantida distancia minima de 3,00
(trés) m quando a altura da edificagao for inferior ou igual
a 12,00 m e de 8,00 (oito) m quando a altura da
edificacao for superior a 12,00 m;

f) a distancia do paramento externo da escada aberta até
o limite de outra edificagdo no mesmo terreno ou limite
da propriedade devera atender aos critérios adotados na
Instrucé@o Técnica 07 (Separagéo entre Edificagdes);

g) a estrutura portante da escada aberta externa devera
ser construida em material incombustivel, atendendo os
critérios estabelecidos na Instrugdo Técnica — 08
(Seguranca Estrutural nas Edificagdes) com TRF de 02
horas;

h) na existéncia de shafts, dutos ou outras aberturas
verticais que tangenciam a projecdo da escada aberta
externa, tais aberturas deverdo ser delimitadas por
paredes estanques nos termos da Instrugdo Técnica —
08;

i) serd admitido este tipo de escada até de altura de 45
m.
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Figura 13 — Escada aberta externa
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5.7.15. Nos subsolos de edificagbes com exigéncia de
escada tipo EP ou PF, com altura ascendente de até 12
m, exige-se escada enclausurada com PCF 90 min.
Acima dessa altura, exige-se pressurizagao da escada.

5.8 Guardas e corriméos
5.8.1 Guarda-corpos e balaustradas

5.8.1.1 Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes,
terragos, mezaninos, galerias, patamares, escadas,
rampas e outros, deve ser protegida de ambos os lados
por paredes ou guardas (guarda-corpos) continuas,
sempre que houver qualquer desnivel maior de 19 cm,
para evitar quedas.

5.8.1.2 A altura das guardas, medida internamente, deve
ser, no minimo, de 1,05 m ao longo dos patamares,
escadas, corredores, mezaninos e outros (ver figura 15),
podendo ser reduzida para até 92 cm nas escadas
internas, quando medida verticalmente do topo da
guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou
quinas dos degraus.

5.8.1.3 A altura das guardas em escadas externas, de
seus patamares, de balcGes e assemelhados, deve ser
de, no minimo, 1,30 m, medido como especificado em
5.8.1.2.

5.8.1.4 Exceto em ocupagdo dos grupos | e J, as
guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e
assemelhados, isto é, as guardas vazadas, devem:

a) ter balaustres verticais, longarinas intermediarias,
grades, telas, vidros de seguranga laminados ou
aramados e outros, de modo que uma esfera de 15 cm
de didmetro ndo possa passar por nenhuma abertura;

b) ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou
quaisquer elementos que possam enganchar em roupas;
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c) ser constituidas por materiais ndo estilhagaveis,
exigindo-se o uso de vidros aramados ou de seguranga
laminados, se for o caso.

5.8.2 Corriméos

5.8.2.1 Os corrimédos deverao ser adotados em ambos os
lados das escadas ou rampas, devendo estar situados
entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do piso, sendo em
escadas, esta medida tomada verticalmente da forma
especificada em 5.8.1.2 (ver figura 15).

Min 40 mm

Wiz 45 mm

Guarda
min 1,05m

Carrundo entra
C,eCm e G9EM

S I R

Fgura 15 « Dirransons de QUar e » cornmmos

5.8.2.2 Uma escada pode ter corrimdos em diversas
alturas, além do corrimdo principal na altura normal
exigida; em escolas, jardins-de-infancia e assemelhados,
se for o caso, deve haver corrimdos nas alturas
indicadas para os respectivos usuarios, além do corriméo
principal.

5.8.2.3 Os corrimdos devem ser projetados de forma a
poderem ser agarrados facil e confortavelmente,
permitindo um continuo deslocamento da mé&o ao longo
de toda a sua extensdo, sem encontrar quaisquer
obstrucdes, arestas ou solugBes de continuidade. No
caso de secgdo circular, seu didmetro varia entre 38 mm
e 65 mm (ver figura 16).

5.8.2.4 Os corrimdos devem estar afastados 40 mm no
minimo, das paredes ou guardas as quais forem fixados.

5.8.2.5 Ndo sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia,
corrimé@os constituidos por elementos com arestas vivas,
tdbuas largas e outros (ver figura 16).

- e~

DL

Figura 16 — Pormenores de corrimaos

5.8.2.6 Para auxilio dos deficientes visuais, os corrimaos
das escadas deverdo ser continuos, sem interrupcéo nos
patamares, prolongando-se, sempre que for possivel,
pelo menos 0,20 m (vinte centimetros) do inicio e término
da escada com suas extremidades voltadas para a
parede ou com solugédo alternativa.

5.8.3 Exigéncias estruturais

5.8.3.1 As guardas de alvenaria ou concreto, as grades
de balaustradas, as paredes, as esquadrias, as divisérias
leves e outros elementos de construgéo que envolvam as
saidas de emergéncia devem ser projetados de forma a:
a) resistir a cargas transmitidas por corrimdos nelas
fixados ou calculadas para resistir a uma forga horizontal
de 730 N/m aplicada a 1,05 m de altura, adotando-se a
condigdo que conduzir a maiores tensdes (ver figura 17);
b) ter seus painéis, longarinas, baladstres e
assemelhados calculados para resistir a uma carga
horizontal de 1,20 kPa aplicada a area bruta da guarda
ou equivalente da qual fagam parte; as reagdes devidas
a este carregamento néo precisam ser adicionadas as
cargas especificadas na alinea precedente (ver figura
17).

Figura 17 — Pormenores construtivos da instalagéo
de guardas e as cargas a que elas devem resistir

5.8.3.2 Os corrimdos devem ser calculados para
resistirem a uma carga de 900 N, aplicada em qualquer
ponto deles, verticalmente de cima para baixo e
horizontalmente em ambos os sentidos.

5.8.3.3 Nas escadas tipo NE, pode-se dispensar o
corriméo, desde que o guarda-corpo atenda também
os preceitos do corrimao, conforme itens 5.8.2.3.,
5.8.2.4. € 5.8.2.5. desta Instrugdo Técnica.

5.8.4 Corriméaos intermediarios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,20 m de largura devem
ter corriméo intermediario, no maximo, a cada 1,80 m.
Os lancos determinados pelos corrim&dos intermediarios
dever ter, no minimo, 1,10 m de largura, ressalvado o
caso de escadas em ocupagdes dos tipos H-2 e H-3,
utilizadas por pessoas muito idosas e deficientes fisicos,
gque exijam maximo apoio com ambas as m&os em
corrimé@os, onde pode ser previsto, em escadas largas,
uma unidade de passagem especial com 69 cm entre
corrimé&os.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimdos intermediarios
devem ser dotadas de balalstres ou outros dispositivos
para evitar acidentes.

12

30 N mhiatn u
e A e
aperer |

E'ﬂ"l":’ oesm e
Tobaty o 0Py

L Watente danepors = FITSOL
FTepinn p e
WO 3 Tinie

1200 Pr

Sexte Bvmae Dokerre acexcs
“arrowetd a raame tes



Policia Militar do Estado de S&o Paulo
Corpo de Bombeiros

IT11

5.8.4.3 Escadas externas de carater monumental podem,
excepcionalmente, ter apenas dois corrimdos laterais,
independentemente de sua largura, quando forem
utilizadas por grandes multiddes.

5.9 Elevadores de emergéncia

5.9.1 Obrigatoriedade

E obrigatéria a instalagéo de elevadores de emergéncia:
a) em todas as edificagdes residenciais A-2 e A-3 com
altura superior a 80,00 m e nas demais ocupagdes com
altura superior a 60,00 m, excetuadas as de classe de
ocupagédo G-1, e em torres exclusivamente monumentais
de ocupacéo F-2;

b) nas ocupacdes institucionais H-3, sempre que sua
altura ultrapassar 12,00 m.

5.9.2 Exigéncias

5.9.2.1 Enquanto ndo houver norma especifica referente
a elevadores de emergéncia, estes devem atender a
todas as normas gerais de seguranca previstas nas NBR
5410 e NBR 7192, e ao seguinte (ver figura 9).

a) ter sua caixa enclausurada por paredes resistentes a 4
h de fogo;

b) ter suas portas metdlicas abrindo para antecamara
ventilada, nos termos de 5.7.10, para varanda conforme
5.7.12, para hall enclausurado e pressurizado, para
patamar de escada pressurizada ou local analogo do
ponto de vista de seguranca contra fogo e fumaga;

c) ter circuito de alimentagdo de energia elétrica com
chave prépria independente da chave geral do edificio,
possuindo este circuito chave reversivel no piso da
descarga, que possibilite que ele seja ligado a um
gerador externo na falta de energia elétrica na rede
publica. Deve estar ligado a um gerador de emergéncia.

5.9.2.2 O painel de comando deve atender, ainda, as
seguintes condicdes:

a) estar localizado no pavimento da descarga;

b) possuir chave de comando de reversdo para permitir a
volta do elevador a este piso, em caso de emergéncia;

¢) possuir dispositivo de retorno e bloqueio dos carros no
pavimento da descarga, anulando as chamas existentes,
de modo que as respectivas portas permanegcam
abertas, sem prejuizo do fechamento do vdo do pogo nos
demais pavimentos;

d) possuir duplo comando automatico e manual
reversivel, mediante chamada apropriada.

Farade coime-fago
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Figura 18 — Desenho esquematico de area de reflgio

5.9.2.3 Nas ocupacdes institucionais H-3, o elevador de
emergéncia deve ter cabine com dimensdes apropriadas
para o transporte de maca.

5.9.2.4 As caixas de corrida e casas de maquinas dos
elevadores de emergéncia devem ser enclausuradas e
totalmente isoladas das caixas de corrida e casas de
maquinas dos demais elevadores.

5.10 Area de reftgio
5.10.1 Conceituagdo e exigéncias

5.10.1.1 Area de refGgio é a parte de um pavimento
separada do restante por paredes corta-fogo e portas
corta-fogo, tendo acesso direto, cada uma delas, a uma
escada/rampa de emergéncia (ver figura 18).

5.10.1.2 A estrutura dos prédios dotados de &areas de
refugio deve ter resisténcia conforme Instrucéo Técnica —
08 (Seguranca Estrutural na Edificagdo), devendo
obedecer & NBR 5627, se for de concreto armado ou
protendido.

5.10.1.3 Em edificacdes dotadas de areas de reflgio, as
larguras das saidas de emergéncia podem ser reduzidas
em até 50%, desde que cada local compartimentado
tenha acesso direto as saidas, com larguras
correspondente as suas respectivas areas e nao
menores que as minimas absolutas de 1,20 m para as
edificagdes em geral, 1,65 m para as ocupagdes H-2 e
2,20 m para as ocupagoes H-3.

5.10.2 Obrigatoriedade

E obrigatéria a existéncia de areas de refugio nos
seguintes casos:

a) em edificacdes institucionais de ocupagdo H-2 e H-3
com altura superior a 12,00 m. Nesses casos a area
minima de refGgio de cada pavimento ficara restrita a
10% dos leitos existentes naquele pavimento;

b) em prédios institucionais e educacionais, ocupagéo H-
1, H-2 e E-6, quando forem classificados conforme
codigo “U ” (tabela 2), por suas dimensdes em plantas
(soma das areas de todos os pavimentos for superior a
5000 m?). Nesses casos, exceto a ocupagdo H-2
(parametro acima), a area minima de reflgio de cada
pavimento ficard restrita a 10% da éarea de cada
pavimento.

c) A existéncia de compartimentagdo de &rea no
pavimento serd aceita como area de reflgio, desde que
tenha acesso direto as saidas de emergéncia (escadas
ou rampas).

5.10.3 Hospitais e assemelhados

5.10.3.1 Em ocupagdes em H-1 e H-2, deve haver tantas
compartimentagdes quantas forem necessérias para que
as areas de refagio ndo tenham areas superiores a 2000
m2.

PO & pocta coria-foge
Ve aaoende
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5.10.3.2 Nestas ocupacdes H-1 e H-2, bem como nas
ocupagdes E-6, a comunicagéo entre as areas de refagio
e/ou entre estas areas e saidas deve ser em nivel ou em
rampas, como especificado em 5.6.

5.11 Descarga
5.11.1 Tipos

5.11.1.1 A descarga, parte da saida de emergéncia de
uma edificagéo, que fica entre a escada e a via publica
ou &rea externa em comunicagdo com a via publica,
pode ser constituida por:

a) corredor ou atrio enclausurado;

b) &rea em pilotis;

c) corredor a céu aberto.

5.11.1.2 O corredor ou atrio enclausurado que for
utilizado como descarga deve:

a) ter paredes resistentes ao fogo por tempo equivalente
ao das paredes das escadas que a ele conduzirem;

b) ter pisos e paredes revestidos com materiais
resistentes ao fogo;

c) ter portas corta-fogo com resisténcia de 90 minutos de
fogo; quando a escada for a prova de fumaga ou quando
a escada for enclausurada protegida; isolando-o de todo
compartimento que com ele se comunique, tais como
apartamentos, salas de medidores, restaurante e outros.

5.11.1.3 Admite-se que a descarga seja feita por meio de
sagudo ou hall térreo néo enclausurado, desde que entre
o final da descarga e a fachada ou alinhamento predial
(passeio) mantenha-se um espaco livre para acesso ao
exterior, atendendo-se as dimensges exigidas em 5.11.2,
sendo admitido nesse sagudo ou hall elevadores,
portaria, recepcao, sala de espera, sala de estar e saldo
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de festas (ver figura 19).

Figura 19 — Descarga através de hall térreo ndo
enclausurado

5.11.1.4 A area em pilotis que servir como descarga
deve:

a) ndo ser utilizavel como estacionamento de veiculos de
qualquer natureza, sendo, quando necessario, dotada de
divisores fisicos que impegam tal utilizagéo;

b) ser mantida livre e desimpedida, ndo podendo ser
utilizada como dep6sito de qualquer natureza.

Nota: N&o sera exigida a letra a) acima nas edificagdes
onde as escadas exigidas forem do tipo NE - escadas
ndo enclausuradas e altura até 12,00 m, desde que entre
0 acesso a escada e a area externa (fachada ou
alinhamento predial) possua um espago reservado e
desimpedido, no minimo com largura de 2,20 m.

5.11.2 Dimensionamento

5.11.2.1 No dimensionamento da descarga, devem ser
consideradas todas as saidas horizontais e verticais que
para ela convergirem.

5.11.2.2 A largura das descargas néo pode ser inferior:

a) a 1,20 m, nos prédios em geral, e a 1,65 e 2,20 m, nas
edificagdes classificadas com H-2 e H-3 por sua
ocupagao;

b) & largura calculada conforme 5.4, considerando-se
esta largura para cada segmento de descarga entre
saidas de escadas (ver figura 20), ndo sendo necessario
gue a descarga tenha, em toda a sua extensdo, a soma
das larguras das escadas que a ela concorrem.
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Figura 20 — Dimensionamento de corredores de
descarga

5.11.3 Outros ambientes com acesso

5.11.3.1 Galerias comerciais (galerias de lojas) podem
ter acesso a descarga que a ligagéo seja feita por meio
de antecamara enclausurada e ventilada, nos termos de
5.7.10 (ver figura 21)

Figura 21 — Acesso de galeria comercial a descarga
5.12 Alarme de incéndio e comunicagdo de
emergéncia

5.12.1 As instalagbes de alarme e comunicagdo de
emergéncia devem atender a Instrugéo Técnica 19.

5.13 lluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de saida

5.13.1 lluminagéo das rotas de saida

As rotas de saida devem ter iluminagdo natural e/ou
artificial em nivel suficiente, de acordo com a NBR 5413.
Mesmo nos casos de edificacbes destinadas a uso
unicamente durante o dia, é indispensavel a iluminagao
artificial noturna.

5.13.2 lluminagé&o de emergéncia

5.13.2.1 Ailuminag&o de emergéncia deve ser executada
obedecendo a Instrugéo Técnica 18.

5.13.3 Sinalizagéo de saida

5.13.3.1 A sinalizagdo de saida deve ser executada
obedecendo & Instrugédo Técnica 20.

5.14 Acesso de Guarnicbes de bombeiros na
edificacdo e/ou area de risco por meio de ponto de
ancoragem.

Considera-se ponto de ancoragem todo dispositivo
destinado a ancoragem de cordas para a retirada de
vitimas e acesso de bombeiros na edificagcdo e area de
risco.

5.14.1 Caracteristicas do ponto de ancoragem:

a) Permitir a fixagcdo de modo a n&o provocar a abraséo
ou esforgos de corte nas cordas;

b) Ser constituido de material que resista a esforgos de
tracdo de 3.000 quilogramas forca (tubulagédo
preferencialmente com diametro de 63 mm ou vergalhdo
com diametro minimo de 50 mm);

c¢) Ser constituido de material que resista as intempéries;
d) Ser fixado em pelo menos 2 pontos com resisténcia
igual ao exigido na letra b;

e) A distancia minima entre o ponto de ancoragem e a
projecdo horizontal da fachada atendida deve ser de
1,00 m.

5.14.2 Exigéncias:

a) Toda edificagdo com altura superior a 23,00 m deve
possuir pelo menos um ponto de ancoragem, destinado a
atender cada fachada, localizado na dltima laje e com
acesso facil aos bombeiros e ocupantes da edificagéo;

b) Os pontos de ancoragem devem ser localizados de
forma centralizada em relagdo as fachadas que visem a
atender.

5.15 Acesso sem obstaculos

5.15.1 As rotas de saida destinadas ao uso de doentes e
deficientes fisicos, inclusive usuérios de cadeiras de
rodas, devem possuir rampas e elevadores de seguranga
ou outros dispositivos onde houver diferenga de nivel
entre pavimentos.

5.15.2 Estas rotas devem permanecer livres de
quaisquer obstaculos ou saliéncias nas paredes (méveis,
extintores de incéndio, e outros) e ter as larguras
exigidas pela NBR 9050.

5.16 Construgcdes subterraneas e edificagbes sem
janelas

5.16.1 Generalidades e conceituagéo

5.16.1.1 Para os efeitos desta norma, considera-se
construcéo subterranea ou subsolo a edifica¢éo, ou parte
dela, na qual o piso se ache abaixo do pavimento da
descarga, ressalvando o especificado em 5.16.1.2.

5.16.1.2 Nao sdo considerados subsolos, para efeito de
saidas de emergéncia, os pavimentos nas condicdes
seguintes:

a) o pavimento que for provido, em pelo menos dois
lados, de, no minimo, 2,00 m2 de aberturas inteiramente
acima do solo a cada 15,00 m lineares de parede
periférica;

b) estas aberturas tenham peitoril a ndo mais de 1,20 m
acima do piso interno e que ndo tenham medida alguma
menor que 60 cm (luz), de forma a permitir operacdes de
salvamento provenientes do exterior;

c) estas aberturas sejam de facil manuseio, tanto do lado
interno como do externo, sendo facilmente identificaveis,
interna e externamente.

5.16.1.3 As edificagdes sem janelas s&@o aquelas
edificacdes, ou parte delas, que ndo possuem meios de
acesso direto ao exterior através de suas paredes
periféricas ou aberturas para ventilagdo ou salvamento
através das janelas ou grades fixas existentes,
ressalvados os casos descritos em 5.16.1.4 e 5.16.1.5.

5.16.1.4 Uma edificacdo térrea (ver tabela 1) ou porgéo
dela ndo é considerada sem janelas quando:

a) o pavimento tem portas ao nivel do solo, painel de
acesso ou janelas espagadas a ndo mais de 50.00 m nas
paredes exteriores;

b) estas aberturas tém dimensdes minimas de 60 cm x
60 cm, obedecendo as alineas a, b e ¢ de 5.16.1.2.

5.16.1.5 Uma edificacdo ndo-térrea (ver tabela 1) n&o é
considerada sem janelas quando:

a) existem acessos conforme a alinea a de 5.16.1.4;

b) todos os pavimentos acima do térreo tém aberturas de
acesso ou janelas em dois lados do prédio, pelo menos,
espagados, no minimo, 15,00 m nestas paredes,
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obedecendo as alineas b e ¢ de 5.16.1.2, com, no
minimo, 60 cm de largura livre por 1,10 m de altura livre.

5.16.2 Exigéncias especiais para subsolos e
edificacdes sem janelas

As construgGes subterraneas e as edificagbes sem
janelas, além das demais exigéncias desta Instrugdo
Técnica que lhes forem aplicaveis, considerando que, em
areas sem acesso direto ao exterior e sem janelas para
permitir ventilacdo e auxilio de bombeiros, qualquer
incéndio ou fumaga tende a provocar panico, devem,
permitir a saida conveniente de seus usuarios:

a) quando, com populagdo superior a 100 pessoas e
tendo conteddo combustivel ou acabamentos
combustiveis, ter sistema automatico de saidas de
fumaca e gases quentes acionado por sistema
automatico de detecgéo (ver Instrugdo Técnica 15);

b) ter sempre duas saidas, no minimo, o mais afastado
possivel uma da outra, se servir de local de trabalho ou
houver acesso de publico;

¢) quando, com acesso de publico ou populagéo superior
a 50 pessoas, ter ao menos uma das saidas direta ao
exterior, sem passagem pela descarga térrea, no caso
de subsolo.

5.17 Exigéncias para edificagdes construidas anterior
a1l de margo de 1983:

a) para edificagdes com ocupagéo residencial, grupo A-2,
com altura superior a 12,00 m, deve possuir, nos
acessos, as unidades autdbnomas (apartamentos) porta
resistente ao fogo do tipo PRF-30min e atender aos itens

5.7.8.1.d, 5.7.8.2, 5783 e 5.7.84 desta Instrugido
Técnica,

b) para as demais ocupages, com altura inferior a 12,00
m, deve ser adotada a escada tipo NE e para aquelas
com altura superior a 12 m, deve ser adotada a escada
enclausurada protegida (EP), conforme item 5.7.8;

c) As edificagbes que possuam subsolos, deverdo ser
isoladas do pavimento térreo, de modo a evitar-se a
passagem de fumaca, gases ou calor aos demais
pavimentos elevados;

d) As distancias méximas a serem percorridas para
atingir um local seguro (espago livre exterior, area de
refugio, escada protegida), para todos os grupos de
ocupagdo, terdo suas distancias maximas a serem
percorridas acrescidas de 50 por cento da tabela 5 desta
Instrucéo Técnica. Exceto as edificacdes
exclusivamente térreas dos grupos G-1, G-2, I-1, J-1 e
J-2 que terdo suas distdncias maximas a serem
percorridas acrescidas de 100 por cento; e,

e) Nos casos em que for comprovada tecnicamente a
inviabilidade da adaptagéo, deverd, o interessado propor
medidas alternativas por meio de Comissdo Técnica
Ordinéria.

Anexos
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ANEXQOS - Tabelas

Tabela 1 - Classificagdo das edificagdes quanto a altura

Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do
Tipo de edificacao altimo pavimento néo consideradas ediculas no atico

(denominacéo) destinadas a casa de maquinas e terragos
descobertos (H).

Altura contada entre o terreno circundante e o piso da

EdificacBes térreas entrada igual ou inferior a 1,00 m.
Edificagdes baixas H < 6,00
Edificacdes de baixa-média altura 6,00m < H < 12,00m
Edificacdes de média altura e medianamente altas 12,00m < H < 30,00m

H > 30,00 mou

Edificacdes altas
Edificacdes dotadas de pavimentos recuados em relagédo
aos pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas
dos Bombeiros ndo possam atingi-las, ou situadas em
locais onde é impossivel o acesso de viaturas de
bombeiros, desde que sua altura seja H > 12,00m.
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Tabela 2 - Classificagdo das edificagdes quanto as suas dimensdes em planta

Natureza Cédigo Classe da edificagdo Parametros de area
do Enfoque
N De pequeno pavimento Sp < 750 m2
Quanto a area do maior
o Pavimento (sp)
(0] De grande pavimento Sp> 750 m?
P Com pequeno subsolo Ss <500 m2
Quanto a area dos pavimentos
B | atuados abaixo da soleira de
Entrada (ss)
Q Com grande subsolo Ss > 500 m2
R Edificacdes pequenas St <750 m2
S Edificacdes médias 750 m < Sy < 1500 m?
Quanto a area total St (soma
% das areas de todos os
Pavimentos da edificagdo)
T Edificacdes grandes 1500 m2 < St < 5000 m?
U Edificagdes muito grandes A¢> 5000 m?2
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Tabela 3 - Classificagdo das edificagdes quanto as suas caracteristicas construtivas

Cédigo Tipo Especificacao Exemplos
Edificacdes em que a o Prédios estruturados em madeira, prédios com
= - | Edificagbes com estrutura e N h g
X propagacéo ao fogo € entrepisos combustiveis entrepisos de ferro e madeira, pavilhdes em arcos
facil p de madeira laminada e outros.
Edificacbes com paredes-cortinas de vidro
I Edificacbes com estrutura | (“cristaleiras”); edificagbes com janelas sem
Edifica¢es com ] - o "o
: ..~ .| resistente ao fogo, mas com | peitoris (distancia entre vergas e peitoris das
Y mediana  resisténcia | . . = . >
ao fogo facil propagagéo de fogo aberturas do anc_iar seguinte menor que 1,00 m);
entre os pavimentos lojas com galerias elevadas e véos abertos e
outros.
Prédios com concreto armado calculado para
Edificacdes em que a | Prédios com estrutura | resistir ao fogo, com divisérias incombustiveis,
z propagacdo do fogo é | resistente ao fogo e | sem divisérias leves, com parapeitos de alvenaria

dificil

isolamento entre pavimentos

sob as janelas ou com abas prolongando os
entrepisos e outros.

Nota: As edificacGes devem, preferencialmente, ser sempre projetados e executados dentro do tipo “Z”.
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Tabela 4 - Dados para o dimensionamento das saidas de emergéncia

Ocupagéo Capacidade da U de passagem
Populagdo ®
Acesso e Escadas
Grupo Divisédo descarga Portas
s e rampas
A-1, A-2 Duas pessoas por dormitério ©)
A —
A3 Duas pessoas por dormitério e uma psssoa 60 5 100
por 4 m2 de area de alojamento ®
B Uma pessoa por 15,00 m2 de area ® ©)
C Uma pessoa por 5,00 m2 de area ®
D Uma pessoas por 7,00 m2 de area 100 60 100
=
E-laE-4 Uma pessoa por 1,21(1)“21(F)de area de sala de
E y
2
E5 E-6 Uma pessoa por 1,50 m Fde area de sala de 30 22 30
aula ®
F-1, F-10 Uma pessoa por 3,00 m2de area
F-2, F-5, F-8 Uma pessoa por m2de area ® (©
F 100 75 100
F-3, "::g P71 buas pessoas por m2 de area (® (1:0,5 m?)
F-4 Uma pessoa por 3,00 m2 de area ® O+ @
G-1,G-2,G-3 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G 100 60 100
G-4 Uma pessoa por 20 m2 de area ®
H-1, H-6 Uma pessoa por 7 m2 de area ® 60 45 100
Duas pessoas por dormitério © e uma
H-2 h ; ©
pessoa por 4 m2 de area de alojamento
H - - 30 22 30
H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa
por 7,00 m2 de area de ambulatério )
H-4, H-5 Uma pessoa por 7,00 m2 de area + @ 60 45 100
| Uma pessoa por 10,00 m2 de area
100 60 100
J Uma pessoa por 30,00 m2de area®
L-1 Uma pessoa por 3,00 m2de area
L 100 60 100
L-2,L-3 Uma pessoa por 10,00 m2de area
M-1 +0 100 75 100
M M-3, M-5 Uma pessoa por 10,00 m2 de &rea 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4,00 m2 de area 60 45 100

Nota: Para o Grupo F-3, onde o local tratar-se de recintos esportivos e/ou de espetaculos artistico cultural (exceto ginéasios
e piscinas com ou sem arquibancadas, academias e pista de patinacéo), deve ser consultada a Instrugdo Técnica-12. Caso
possuam outras edficagdes (exemplo: restaurante) neste tipo de ocupagéo, deverdo atender ao previsto nesta Instrucdo
Técnica-11.
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(A) Os parametros dados nesta Tabela sdo os minimos aceitaveis para o célculo da populagéo.

(B) As capacidades das unidades de passagem (ver nota de 4.54) em escadas e rampas estendem-se para langos retos e
saida descendente. Nos demais casos devem sofrer redugdo como abaixo especificado. Estas percentagens de
redugdo sdo cumulativas, quando for o caso:

a) langos ascendentes de escadas, com degraus até 17 cm de altura: redugédo de 10%

b) langos ascendentes de escada com degraus até 17,5 cm de altura: reducéo de 15%

¢) lancos ascendentes de escadas com degraus até 18 cm de altura: reducéo de 20%

d) rampas ascendentes, declividade até 10%: reducéo de 1% por degrau percentual de inclinagéo (1% a 10%)
e) rampas ascendentes de mais de 10% (maximo: 12,5%): reducdo de 20%

(C) Em apartamentos de até dois dormitérios, a sala deve ser considerada como dormitério: em apartamentos maiores

(trés e mais dormitdrios), as salas de costura, gabinetes e outras dependéncias que possam ser usadas como dormitérios

(inclusive para empregadas) sdo consideradas como tais. Em apartamentos minimos, sem divisées em planta, considera-se

uma pessoa para cada 6 m2de area de pavimento.

(D) Alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10,00 m?

(E) Por "Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagdo em foco, conforme 4.7; quando discriminado o

tipo de area (por ex.: area do alojamento), € a area (til interna da dependéncia em questao.

(F) Auditérios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de convengdes em hotéis sédo

considerados nos grupos de ocupacéo F5, F-6 e outros, conforme o caso.

(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupacdes B, F-6 e F-8, tém sua ocupacdo admitida como no grupo D, isto &,

uma pessoa por 7 m2 de area.

(H) Em hospitais e clinicas com internamento (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a area calculada por

leito, a area de pavimento correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7m2.

(I) O simbolo “+” indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ndo cobertos por esta Instrugcdo

Técnica).

(J) A parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C.

Tabela 5 - Distancias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros ou sem detectores | Com chuveiros ou com detectores
Tipo de Grupo e divisao automaticos automaticos
edificasdo de ocupagao Saida Unica Mais de uma Saida Unica Mais de uma
saida saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00m 45,00 m
C,D,EF,G-3,G-4,
HillLeM 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
z
AB,G-1,G-2eJ 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Notas:

a) Edificages exclusivamente térreas dos grupos G-1, G-2, I-1, I-2, J-1, J-2, J-3 e J-4 terdo suas distancias maximas a
serem percorridas acrescidas de 100 por cento, desde que possuam controle de fumaga de acordo com a Instrugdo
Técnica CB-15 (ver item 5.5.2.9 € 5.5.2.9.1).

b) Para o Grupo F-3, onde o local se trata de recintos esportivos e/ou de espetaculos artistico cultural, deve ser consultada
a Instrugdo Técnica 12.

c) Para que ocorram as distancias previstas na tabela 5 e notas acima, é necessaria a apresentacéo de lay-out definido em
planta baixa (de saldo aberto, sala de eventos, escritério panoramico e outros). Do contrario, as distancias definidas acima
serdo reduzidas a 30 (trinta) por cento.
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Tabela 6 - NOmero e Tipos de Escadas de Emergéncia por Ocupacéo

Dimenséo
Altura H <6 6<H <12 | 12<Hs30 | Acimade 30
(em metros)
Ocupacéo
Gr v Tipo Tipo Tipo Tipo
. Esc Esc Esc Esc
Al NE NE - -
Al A2 NE NE EP PF (1)
A3 NE NE EP PP
g | B NE EP EP PF
B-2 NE EP EP PF
c1 NE NE PF PF
c| ce2 NE NE EP PF
c-3 NE EP PF PF
D . NE NE EP PF
E1 NE NE EP PF
E-2 NE NE EP PF
c| E3 NE NE EP PF
E-4 NE NE EP PE
E5 NE EP EP PF
E6 NE EP EP PF
F-1 NE EP EP PF
F-2 NE EP PF PF
F-3 NE NE EP PF
F-4 NE NE EP PF
£l Fs NE NE EP PF
F-6 NE EP PF PF
F-7 NE EP EP PF
F-8 NE EP PF PF
F-9 NE EP EP PF
F-10 NE EP EP PF
G1 NE NE NE EP
G2 NE NE EP EP
G| G3 NE EP PF PF
G4 NE NE EP PF
H-1 NE NE EP EP
H-2 NE EP PF PF
I NE EP PF PF
H-4 NE NE EP PF
H-5 NE NE EP Pr
H-6 NE ER, PF PF
] NE NE EP PF
| -2 NE EP PF PF
-3 NE EP PF PF
3 l NE NE EP PF
L1 NE EP PF PF
L| L2 NE EP PF PF
L-3 NE EP PF PP
M1 NE NE EP+ PF+
M-2 NE EP PF PF
M | M3 NE EP PF PF
M-4 NE NE NE NE
M-5 NE EP PF PF

{ Formatado

Obs: 1) O nimero de Escadas depende do dimensionamento das saidas pelo célculo da populacédo (Tabela 4) e
distancias maximas a serem percorridas (Tabela 5).
2) Nas edificacdes com altura acima de 45 m, independente do dimensionamento citado no item anterior, é

obrigatéria a quantidade minima de 2 (duas) escadas, exceto para grupo A-2 (area de pavimento N).
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NOTAS:

a) Para o uso desta tabela, devem ser consultadas as tabelas anteriores, onde s&o dadas as significagdes dos cédigos alfabéticos e
alfanuméricos utilizados e mais as dos indicados a seguir:

b) Abreviatura dos tipos de escada:

NE = Escada ndo enclausurada (escada comum);
EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);
PF = Escada a prova de fumaca.

c) Outros simbolos e abreviaturas usados nesta tabela:
Tipo esc. = Tipo de escada;
Gr. = Grupo de ocupagéo (uso) - conforme Tabela 1 do Regulamento de Seguranca Contra Incéndio
Div. = Subdivisédo do grupo de ocupacéo - conforme Tabela 1 do Regulamento de Seguranga Contra Incéndio
Nota (1) = Em edificagdes de ocupacdo do Grupo A - Divisdo A-2, area de pavimento “ N ” (menor ou igual a 750 m?), altura
acima de 30,00m, contudo n&o superior a 50,00 m, a escada podera ser do tipo EP (Escada Enclausurada Protegida), sendo que
acima desta altura (50m) permanece a escada do tipo PF (Escada Enclausurada a Prova de Fumaga;
+ = Simbolo que indica necessidade de consultar Instrugéo Técnica, normas ou regulamentos especificos (ocupagdo nao
coberta por esta Instrucéo Técnica).
Para as ocupagdes do grupo F-3, onde o local tratar-se de recintos esportivos e/ou de espetaculos artistico cultural (exceto
ginasios e piscinas com ou sem arquibancadas, academias e pista de patinagdo), deve ser consultada a Instrugéo Técnica-12 ;

d) Grupo H-2 e H-3:

Altura até 12,00 m = havendo necessidade de mais de uma escada para saida de emergéncia, no minimo uma deve ser por

rampa.

Altura superior a 12,00 m = além das saidas de emergéncias por escadas (tabela 6), deve possuir elevador de emergéncia (ver
figura 9) e areas de reflgio (ver figura 18). As areas de refigio quando situadas somente em alguns
pavimentos de niveis diferentes deve ter seus acessos ligados por rampa (5.6.1.a)). Para as edificagdes
que possuam area de ref(gio em todos os pavimentos (exceto pavimento térreo) ndo ha necessidade
de rampa interligando os diferentes niveis em acessos as areas de reftgio.

e) Havendo necessidade de 02 (duas) ou mais escadas de seguranca, uma delas pode ser do tipo Aberta Externa (AE), atendendo ao
item 5.7.14 desta Instrugdo Técnica.

f)  Edificagdes com ocupagdes mistas, ver definicdo na Instrucéo Técnica-03 (Terminologia de Protegédo contra Incéndio).
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