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1 Objetivo

1.1 Esta Instrugdo Técnica estabelece as condigdes
necessarias para protecao contra incéndio de helipontos e
heliportos, atendendo ao previsto no Decreto Estadual
n° 46.076.

2 Aplicagéo

2.1 Esta Instrugédo Técnica se aplica a todas as edificagdes
el/ou &reas de risco que possuam helipontos ou heliportos,
adotando, com as adequacgdes necessdrias, as exigéncias
da Portaria n°® 18/GM5 de 14 de fevereiro de 1974 do
Ministério da Aeronautica, as quais em hipGtese alguma
poderdo substituir as demais exigéncias para as
edificacdes nas quais os helipontos estiverem implantados,
especialmente no tocante as rotas de fuga.

3 Referéncias normativas e bibliograficas

Para compreenséo desta Instru¢cdo Técnica € necessario
consultar as seguintes normatizagdes:

3.1 Cddigo Brasileiro de Aeronautica (CBAer).

3.2 Portaria n® 18/GM5, de fevereiro de 1974 do Ministério
da Aeronautica.

3.3 Instrucdo do Comando da Aeronautica (ICA) 92-1 de
24Jan2000 Edificagdes.

3.4 NFPA 418 “ Standar for heliports”, 1995 Edition.
4 Termos e definicles
4.1 Para efeito desta IT, aplicam-se as definicGes

constantes da IT-03 ( Terminologia de Protecdo Contra
Incéndio).

5 Procedimentos
5.1 Condig¢bes Gerais:

5.1.1 Tendo em vista que um heliporto € um heliponto
publico dotado de facilidades de apoio e de embarque e
desembarque de pessoas e cargas, somente a palavra
“heliponto” sera utilizada nas presentes Instrugdes.

5.2 Requisitos de seguranca para helipontos.

5.2.1 Em todos os casos, além das exigéncias deste IT,
deve-se obedecer as exigéncias e aprovacdo do 6rgao
governamental responséavel pela aprovacgao e fiscalizagao
dos helipontos.

5.3 Escolha do local

5.3.1 Para se escolher o local destinado a construcéao
de um heliponto, deve-se atender as consideracfes
descritas na Portaria N° 18/GM5/74.

5.4 Area periférica

5.4.1 Em heliponto situado ao nivel do solo, além da
faixa periférica (fig. 2 do anexo “B”), € recomendavel
gue haja uma cerca de seguranca de um metro de
altura circundando os limites da &rea periférica com
objetivo de evitar que animais ou pessoas estranhas
entrem na area de pouso (figura 2 do Anexo B).

5.5 Helipontos elevados
5.5.1 Configuracéo de Area de Pouso

a) Desde que ndo seja possivel construir um
heliponto ao nivel do solo pode-se prever sua
instalacdo em local elevado.

b) A area de pouso pode abranger a totalidade da
superficie do terreno ou apenas parte dele.

c) Terracos em edificios considerados existentes,
mediante calculo estrutural, podem suportar a carga
de um helicoptero pela instalacdo de uma plataforma
de distribuicAo de carga. Se a plataforma for
construida, recomenda-se que sua altura ndo seja
inferior aquela dos peitoris do terraco e néo dificulte o
pouso e decolagem da aeronave.

5.5.2 Projeto estrutura
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5.5.2.1 A éarea de pouso e decolagem deve ser
dimensionada para as caracteristicas (peso e
dimensdes) do maior helicoptero que ira utiliza-la,
além daquelas previstas para acumulo de pessoas
(area de refugio), equipamentos, etc.

5.5.2.2 As areas de pouso/decolagem devem ser
sinalizadas conforme Anexo “A”.

5.5.3 Areas de pouso e decolagem de emergéncias
para helicopteros.

5.5.3.1 A construcdo de areas de pouso e decolagem
de emergéncia para helicopteros com a finalidade de
prever a evacuacdo dos ocupantes de edificios em
caso de incéndio ou outra calamidade dependem de
autorizacdo da Autoridade Aeronéautica Regional,
ap6s andlise dos obstaculos constituidos por outros
edificios.

5.5.4 Area de reflgio para helipontos

5.5.4.1 As areas de refagio para helipontos devem
atender aos seguintes quesitos:

a) possuir area superior a metade da area total do
ultimo pavimento;

b) ser precedida de porta corta-fogo (PCF) de 90min
Nno seu acesso;

c) as vias de acesso devem ser dotadas de paredes
resistentes ao fogo para 120 min, conforme IT N° 08,
e dimensionadas em funcdo da populacdo do prédio
conforme IT n° 11 “Saidas de Emergéncia nas
Edificagbes”;

d) O piso deve ser incombustivel e ter isolamento
térmico.

e) A escada para acesso a area de refagio pode ser
construida fora da prumada da escada de seguranca
principal, sendo que a ligacdo entre ambas deve ser
feita através de uma circulacdo direta, mantendo as
condicBes de enclausuramento ; e

f) Possuir guarda-corpo com 1,10m de altura em
paredes com tempo de resisténcia ao fogo de 120
min, conforme IT N° 08 e 09, quando delimitada pela
fachada da edificacéo.

5.5.4.2 As éareas de refugio para helipontos serdo
obrigatérias nos casos em que a Instrugao Técnica de
“Saidas de Emergéncia” especificarem a exigéncia de
areas de refugio para a edificacdo considerada, bem
como em edificagdes com mais de 60 m de altura.

5.5.4.3 As areas de refugio para helipontos poderao
ter outra utilizacdo, como salas de espera por
exemplo, desde que preencham os requisitos do item
5.5.4.1.

5.6 Avisos de seguranca

5.6.1Em todos helipontos devem ser colocados
cartazes contendo Avisos de Seguranga, com vistas a

evitar acidentes com pessoas que transitem pela area
de pouso e suas imediagdes. Tais avisos devem
conter recomendacfes expressas principalmente para
0 caso de aproximacdo de pessoas, embarque de
carga com ou sem pessoal, estando os rotores do
helicoptero em movimento. Enfase devera ser dado
aos avisos visando evitar colisdo de pessoas com o
rotor de cauda dos helicopteros.

5.6.2 N&o é permitido fumar dentro do raio de 15 m
da area de pouso/decolagem, devendo ser afixados
avisos de “Proibido Fumar” em todos os pontos de
acesso.

5.7 Balizamento luminoso

5.7.1 Para operag¢Bes noturnas é necessaria a existéncia
de luzes indicativas dos limites da area de pouso e das
obstrucdes existentes em torno da area de pouso e
decolagem. As instalagfes, os detalhes sédo apresentados
de acordo com norma do Ministério da Aerondutica.

5.7.2 As sinalizagdes luminosas de balizamento para as
aeronaves devem possuir autonomia minima de 120 min
para funcionamento na auséncia de fornecimento de
energia elétrica pela concessionaria local, de forma
anéloga ao sistema de iluminagdo de emergéncia.

5.8 Prevencdao e extingao de incéndio

5.8.1 As prescricbes estabelecidas neste item s&@o as
minimas exigidas para um razoavel grau de prote¢do ao
fogo e de salvamento em area de pouso e decolagem de
helicépteros.

5.8.2 Quando o heliponto esté localizado em um aeroporto,
0s sistemas de protecdo contra o fogo e o de salvamento
devem ser dimensionados com base na Instrugdo do
Comando da Aeronautica (ICA) 92-1 de 24Jan2000 ou
outra que venha substitui-la.

5.8.3 Para helipontos situados fora da jurisdicdo de um
aeroporto, a protecdo contra-incéndio deve ser
considerada sob trés aspectos:

a) Prevencdo contra-incéndio em helipontos situados ao
nivel de solo;

b) Prevencgéo contra-incéndio em helipontos elevados; e

¢) Medidas para extingdo de incéndio e de salvamento em
acidentes ocorridos em helipontos elevados.

5.8.4 Prevencédo contra-incéndio em helipontos ao nivel do
solo devera obedecer as recomendagdes previstas neste
item, além de outras estabelecidas pelo Servico Contra-
Incéndio do Comando da Aerondutica.

5.8.4.1 Durante as operacBes de reabastecimento e de
partida, a prote¢do do helicoptero devera ser feita com
equipamento portatil apropriado, manuseado por pessoal
treinado conforme IT n® 17 — Brigada de Incéndio.

5.8.4.2 Os extintores portateis ou sobre rodas, devem ser
guardados em locais ou caixas, devidamente protegidos
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contra as intempéries, sendo adequadamente sinalizados,
oferecendo facil acesso e visibilidade.

5.8.4.3 A drenagem das areas de pouso, decolagem e de
estacionamento deve ser independente do sistema de
drenagem geral do prédio, porém este sistema pode ser
ligado ao de agua pluvial, depois da separacéo do 6leo ou
combustivel da agua por um separador sifonado com
capacidade suficiente para reter a carga total de
combustivel para capacidade da maior aeronave prevista
para o heliponto em questao.

5.8.4.4 O armazenamento de combustivel deve estar a
uma distancia de seguranca da area de pouso, nunca
inferior a 30 m.

5.8.5 A protecd@o contra-incéndio em helipontos elevados
deve obedecer as recomendacgBes previstas neste item,
além daquelas previstas nos itens anteriores, no que
couberem.

5.8.5.1 Nos helipontos elevados, a estrutura na qual se
situa a area de pouso deve ser de material incombustivel.

5.8.5.2 N&o é permitido o armazenamento do combustivel
em helipontos elevados.

5.8.6 Prevendo a eventualidade de um acidente em
heliponto elevado, com a consequente possibilidade de
propagacdo de fogo, os seguintes requisitos devem ser
atendidos:

a) existéncia de facil acesso ao heliponto elevado, para
possibilitar o transporte de equipamentos necessario ao
combate a incéndio de grandes propor¢des;

b) as portas que ddo para a area de pouso deverdo ter
PCF-P90;

¢) possibilidade de rapida evacuacdo dos usudrios do
heliponto e dos demais andares do prédio;

d) adequada sinalizacédo das saidas de emergéncia.
5.8.7 Recomenda-se a existéncia de confiaveis meios de

comunicacgdo entre o heliponto e o Quartel do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo da

regido, de modo que seja assegurada uma rapida
assisténcia em casos de acidentes e/ou de fogo, podendo
ser por telefone.

5.8.8 E recomendavel que os responsaveis pelo heliponto
elevado solicitem e facilitem visitas periédicas do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo com
jurisdicdo na area, com a finalidade de se familiarizarem
com o local e com os caminhos mais rapidos para la
chegarem em casos de emergéncia.

5.8.9 Sistemas de combate a Incéndio

5.8.9.1 Em helipontos ndo localizados em aeroportos,
deve-se exigir as quantidades minimas de extintores,
conforme Anexo “C”, de acordo com o peso total do
helicéptero atendido;

5.8.9.2 Os extintores de p6é especial deverdo ser
compativeis com a utilizagédo conjunta com espuma.

5.8.9.3 Os aparelhos extintores de incéndio devem ser
distribuidos uniformemente nas proximidades da area de
pouso/decolagem, de forma a atender o caminhamento
especificado na Instru¢cdo Técnica n° 21 — “ Sistema de
Protecao por Extintores ”.

5.8.9.4 Qualquer que seja o tipo de extintor utilizado,
deverd haver pessoal habilitado para sua operacao,
conforme previsto na Instru¢cdo Técnica n° 17 — “ Brigada
de Incéndio “.

5.8.9.5 Pelo menos dois dos homens encarregados da
protecao contra-incéndios e das operag8es de salvamento
devem dispor de EPI especifico para fogo e salvamento
(capa, bota, capacete, balaclava e luvas).

5.8.9.6 Deve haver, em local protegido e devidamente
sinalizado, ferramentas portateis de arrombamento, serra
manual para metais e escada articulada ou de apoio, com
altura compativel com as dimensdes do helicoptero.

5.9 Devem ser observados ainda os demais requisitos
para Homologacdo ou registro de Helipontos junto aos
6rgdos regionais competentes do Comando da
Aeronautica.

Anexos
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ANEXO A: OrientagOes de sinais e ajudas visuais.
Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer

1. Ajudas visuais

1.1 Sinais de identificac&o de helipontos

A. O sinal de identificacdo da area de pouso sera uma letra indicadora do tipo de
heliponto (publico, privado ou militar), colocado no centro da érea de toque, dentro de
um triangulo equilatero com o vértice pintado apontado para o norte magnético.

B. Os helipontos, além do sinal de identificacdo, deverdo apresentar um numero
indicador do peso maximo, em toneladas, correspondentes a resisténcia do seu piso,
colocando a direita do vértice pintado do triangulo e com a mesma letra. As fracdes de
toneladas deverdo ser arredondadas para o numero inteiras inferior mais proximo.

C. As dimensdes e as formas dos algarismos e das letras serdo as constantes da figura 4
do anexo B. Quando houver necessidade de utilizar dois algarismos para indicar a
resisténcia do piso, deverdo os mesmos ser reduzidos de um terco do seu tamanho
original (figura 5 do Anexo B).

D. Nas areas de pouso circulares, as dimensdes dos algarismos indicadores da
resisténcia do seu piso deverdo ser também reduzidas de um terco do seu tamanho
original (figura 6 do anexo B).

E. As dimensdes e 0 posicionamento do triangulo dentro da area de toque, bem como da
letra indicadora do tipo de heliponto e do nimero indicador da resisténcia do piso, sdo
0s constantes da figura 7 do anexo B.

F. A cor utilizada devera ser a branca ou amarela, fosforescente. Para maior contraste,
os contornos das figuras poderao ser pintados em preto.

(ver figuras 4, 5 e 6 do anexo “B”)

1.2 Helipontos Publicos

1.2.1 O sinal de identificacdo de um heliponto publico sera a letra H na forma,

dimensdes e cores estabelecidas neste item e mostradas na figura 7 do anexo B.
1.3 Helipontos privados
1.3.1 O sinal de identificacdo de um heliponto privado serd a letra P, na forma,
dimensdes e cores estabelecidas neste item e mostradas na figura 8 do anexo B.

1.4 Helipontos Militares

1.4.1 O sinal de identificacdo de um heliponto militar sera a letra M, na forma, dimensées
e cores estabelecidas neste item e mostradas na figura 9 do anexo B.

1.5 Heliponto em Hospital

1.5.1 Usa-se a mesma forma de marcacao prevista para os helipontos em geral,
devendo o triangulo ser fosforescente. A letra H sera sempre utilizada nestes
helipontos, quer sejam publicos ou privados ou militares. (ver figuras 10 e 11 do
anexo B).

1.5.2 As dimensfes dos algarismos indicadores da resisténcia do seu piso deverao ser
reduzidas de 1/3 (um tergo) de seu tamanho original (figura 10 do anexo B).

1.5.3 As dimensfes da cruz sdo as constantes da figura 10 do anexo B.

1.6 Area de pouso e decolagem de emergéncia para helicépteros

1.6.1 O sinal ou marca de identificacdo da area de pouso sera um circulo nossuindo no
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seu interior um numero indicativo da tonelagem, orientada para o norte magnético,
correspondente a resisténcia do piso (do helicéptero). As fracbes de toneladas deverdo
ser arredondadas para 0 numero inteiro superior mais proximo, exceto quando a
resisténcia do piso for inferior a 1 (uma) tonelada. Nesse caso, o algarismo indicado da
resisténcia do piso devera ser precedido do algarismo zero (figura 12 anexo B).

1.7 Sinais Delimitadores de Area de Pouso e Decolagem

1.7.1 Nos helicépteros publicos, privados, em hospitais, nas areas de pouso e
emergéncias ou ocasionais, devera haver faixas delimitando a area de pouso, devendo-
se ter o cuidado para que essas faixas ndo sejam confundidas com outras existentes
perto da area de pouso. Tais faixas serdo idénticas as delimitadoras da area de toque
(figura 13 do anexo B)

1.8 Marcacéao de Pistas de Rolagem

1.8.1 Quando houver necessidade de pista de rolagem, devera ser prevista a marcacao
de guias das mesmas. A cor usada devera ser a amarela.

1.9 Marcacéao de Patio de Estacionamento

1.9.1 Os patios de estacionamento deverdo ser claramente sinalizados, a fim de que
sejam facilitadas as manobras executadas pelos helicopteros, bem como garantida a
seguranca do pessoal e dos equipamentos. Caso necessario, deverdo ser tracadas linhas
guias, nas guias devera ser prevista a separacdo adequada entre os rotores dos
helicopteros adjacentes.
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 01: Areas de Pouso e decolagem e Areas de Toque

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 02: Area Periférica e cerca de seguranca

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.

Figura 03: Pétio de Estacionamento de Helipontos

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 04: Dimensfes e Formas dos Algarismos

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.

Figura 05:Indicacdes de resisténcia do peso

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer

INDICAGAO DE RESISTENCIA DO PESO COM MAIS DE UM ALGARISMO

X

™~
)

r—1,48—=

3 1
L i
AREA DE —= b
TOQUE | ETRA
INDICATIVA
DO
TIPO DE
HEL‘pONTO DESENHO SEM
S

A

INDICACAO DA RESISTENCIA DO PESO COM MAIS DE UM ALGARISMO

10



Policia Militar do Estado de Séo Paulo Lo
Corpo de Bombeiros Instrucéo Técnica -31

ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 06: Indicac&o da resistencia do piso em heliponto circular

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 07: Heliponto Publico
Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 08: Heliponto Privado
Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 09: Heliponto Militar
Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 10: Heliponto em Hospital
Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 11: Heliponto em Hospital — Varias posicdes

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.

Figura 12: Area de pouso e decolagem de emergéncia com menos de uma tonelada.

Fonte: Port. N°

18GM5 — M.Aer
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ANEXO B: Figuras e Modelos.
Figura 13: Luzes de limite para area de pouso

Fonte: Port. N° 18GM5 — M.Aer
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ANEXO C: Tabela de dimensionamento de extintores em helipontos.

Fonte: Instrucdo Técnica n® 21 — “Sistemas de Protegao por Extintores”

Helipontos ao nivel do solo

Helipontos elevados

Nota: Os extintores de p6 quimico seco deverdo ser compativeis com a utilizacdo conjunta com
espuma.
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